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Masquez vos différences 
 
 

 Matériel : 1 assiette en carton blanc et une serviette par enfant, des feutres, etc 
 Durée : aléatoire 
 Nombre de joueurs : 3 et plus 

 
Cette activité est une expérience visuelle et réfléchie qui permet aux enfants d'explorer les concepts 
de similitude, de différence et d'identité personnelle. À travers l'utilisation de masques, les enfants se 
plongent dans une expérience unique qui les amène à réfléchir sur la manière dont nous percevons 
les autres et comment les différences et les similitudes influencent nos interactions. 
 
Objectifs : 

 Exploration de la similitude et de la différence : Encourager les enfants à réfléchir aux 
aspects qui nous rendent semblables et différents les uns des autres. 

 Empathie : Favoriser l'empathie en permettant aux enfants de comprendre comment les 
autres peuvent se sentir dans des situations similaires. 

 Discussion ouverte : Créer un espace pour que les enfants partagent leurs expériences et 
leurs réflexions sur la diversité humaine. 

 
Déroulement : 

1. Préparation des masques : Donnez à chaque enfant une assiette en carton avec des trous 
pour les yeux et un élastique, ainsi qu'une serviette pour draper le dessus de leur tête. 
Expliquez brièvement le concept de l'activité. 

2. Première expérience : Les enfants se couvrent le visage avec les masques "assiettes" et 
portent les serviettes sur leurs têtes. Ils marchent dans la pièce en se regardant les uns les 
autres en silence. Cette expérience vise à créer une uniformité visuelle. 

3. Décoration des masques : Après la première expérience, les enfants enlèvent leurs masques 
et les décorent selon leurs goûts. Ils peuvent utiliser des crayons, des marqueurs, des 
autocollants, etc. 

4. Deuxième expérience : Les enfants remettent leurs masques décorés et se promènent à 
nouveau dans la pièce en silence. Cette fois-ci, leurs masques reflètent leur individualité. 

5. Discussion en groupe : Une fois l'exercice terminé, rassemblez les enfants pour discuter de 
leurs sentiments et de leurs expériences. Encouragez-les à partager leurs observations et à 
réfléchir aux différences entre les deux expériences. 

 
Exploration des différences et des similitudes :  
Menez une discussion sur les similitudes et les différences entre les deux expériences. Posez des 
questions comme "Comment avez-vous ressenti quand tout le monde avait le même masque ?" et 
"Comment avez-vous ressenti quand les masques étaient différents ?" 


